M2eouon cruen wytyczne 2010

ratownictwa medycznego

www.pgrm.pl podstawowe czynnosci ratujgce zycie (BLS AED)

Za pewn i _] - upewnij sie, ze miejsce zdarzenia jest bezpieczne

: ) - zatoz rekawiczki jesli masz takg mozliwoscé
bezpieczenstwo

4 - podejdz bezpiecznie
ocen - potrzasnij lub Sci$nij ramiona poszkodowanego
- gtosno zapytaj: "Wszystko w porzadku?"

prZytom nOéé - jesli nie reaguje - krzyknij "Pomocy"

u d rozni J d rogi - utdz jedna dton na czole poszkodowanego

- dwa palce drugiej dtoni utoz

na czesciach twardych brodki
OddeChowe - odchyl gtowe do tytu i unie$ brédke do gory

- trzymajac gtowe poszkodowanego odchylong

SpraWdi do tytu pochyl swojg twarz 2 cm nad ustami
poszkodowanego

Od d eC h - wzrokiem, stuchem i dotykiem zbadaj oddech
(poswiec na to nie wiecej niz 10 sek.)

. - popro$ kogos w poblizu, aby zadzwonit
Wezwi _] na pogotowie ratunkowe (999/112) i dokonat
zgtoszenia — jesli jestes sam - zréb to samodzielnie
pomoc - jesli w poblizu jest dostepne AED* nakaz by je
natychmiast dostarczono

- - wykonaj 30 ucisniec¢ na Srodku klatki piersiowej
rozpoczn I.] na gtebokos¢ min. 5 cm w tempie min. 100/min

= - wykonaj 2 oddechy ratownicze
resu Scyta C.] Q - powtarzaj w cyklach 30:2

1 - jak najszybciej zastosuj automatyczny defibrylator
Wy kO n a.] (AED) jesli jest dostepny

de fl bryl = Cj e - uruchom urzadzenie AED i stosuj sie

do jego polecen

2 - do momentu pojawienia sie zagrozen
kO ntynU U_] - do momentu wyczerpania sit
= = - do momentu przywrdcenia prawidtowego oddechu
dZ|a+a Nnia - do momentu przybycia stuzb ratowniczych

= - jesli poszkodowany jest nieprzytomny, oddycha
DOZYCJ d boczna prawidtowo i nie podejrzewasz urazéw/obrazen

utdz go w pozycji bezpiecznej na boku

bezpleczna - co minute kontroluj oddech poszkodowanego
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