®
HPOLSKA GRUPA
ratownictwa medycznego

,CZYNNOSCI RATOWNICZE W NAGLYCH ZAGROZENIACH ZYCIA | ZDROWIA
Z ELEMENTAMI RATOWNICTWA DROGOWEGO, WODNEGO, WYPADKOW MNOGICH”

Ramowy porzadek szkolenia

DZIEN |

Czas Tresc i forma zajeé

0.00-0.15 | ROZPOCZECIE SZKOLENIA

WYKLAD: Rozpoznanie, wezwanie pomocy. Poszkodowany nieprzytomny
0.15-0.45 |bez oddechu prawidlowego. Poszkodowany nieprzytomny z oddechem
prawidtowym. Zakoriczenie dziatan.

POKAZ: Czynnosci resuscytacyjne u dorostego bez i z zastosowaniem sprzetu

0.45-1.00
medycznego.
1.00-2.00 CWICZENIA: Czynnosci resuscytacyjne u dorostego bez i z zastosowaniem sprzetu
' ' medycznego.

2.00-2.15 | Przerwa

2.15-2.30 | POKAZ: Automatyczna defibrylacja zewnetrzna.

2.30-3.20 | CWICZENIA: Automatyczna defibrylacja zewnetrzna.

POKAZ: Przewracanie z brzucha na plecy. Poszkodowany urazowy, nieprzytomny
z oddechem prawidtowym — postepowanie. Pozycja bezpieczna na boku.

3.35-4.05 | CWICZENIA: Przewracanie z brzucha na plecy. Pozycja bezpieczna na boku.
4.05-4.35 | Przerwa

WYKLAD + POKAZY: Rozpoznanie, wezwanie pomocy. Poszkodowany przytomny
4.35-5.55 |- ocena stanu, postepowanie. Nagte zagrozenia pochodzenia wewnetrznego,
okotourazowe, srodowiskowe, toksyczne.

CWICZENIA: Zagrozenia pochodzenia wewnetrznego, $rodowiskowe, toksyczne
— postepowanie.

6.55-7.05 | Przerwa

7.05-7.40 | POKAZY + CWICZENIA: Zagrozenia okotourazowe — postepowanie.

7.40-8.00 | ZAKONCZENIE | CZESCI SZKOLENIA

3.20-3.35

5.55-6.55

praktyka w ratownictwie medycznym www.pgrm.p!



®
HPOLSKA GRUPA
ratownictwa medycznego

,CZYNNOSCI RATOWNICZE W NAGLYCH ZAGROZENIACH ZYCIA | ZDROWIA
Z ELEMENTAMI RATOWNICTWA DROGOWEGO, WODNEGO, WYPADKOW MNOGICH”

Ramowy porzadek szkolenia

DZIEN II

Czas Temat i forma zajec

8.00-8.10 | ROZPOCZECIE Il CZl;'.‘fCI SZKOLENIA.

POKAZ: Postepowanie w wypadku komunikacyjnym. Ewakuacja poszkodowanego
z pojazdu bez sprzetu medycznego.

CWICZENIA:  Postepowanie w  wypadku  komunikacyjnym.  Ewakuacja
poszkodowanego z pojazdu bez sprzetu medycznego.

9.05-9.15 | Przerwa

8.10-8.25

8.25-9.05

915-10.00 POKAZ: Poszkodowany urazowy — postepowanie z zastosowaniem sprzetu
' ' medycznego.

10.00-11.45 CWICZENIA: Poszkodowany urazowy — postepowanie z zastosowaniem sprzetu
medycznego.

11.45-12.30 | Przerwa

12.30-13.00 | WYKLAD: Wypadek mnogi.
13.00-13.20 | POKAZ: Wypadek mnogi.
13.20-15.45 | EWICZENIA: Wypadek mnogi.
15.45-16.00 | ZAKONCZENIE SZKOLENIA

praktyka w ratownictwie medycznym www.pgrm.p!



®
HPOLSKA GRUPA
ratownictwa medycznego

CZYNNOSCI RATOWNICZE W NAGLYCH ZAGROZENIACH ZYCIA | ZDROWIA
Z ELEMENTAMI RATOWNICTWA DROGOWEGO, WODNEGO, WYPADKOW MNOGICH”

Szczegotowy porzadek szkolenia

DZIEN |

Czas Tresc i forma zajeé

0.00-0.15 | ROZPOCZECIE SZKOLENIA (rejestracja, powitanie uczestnikow; wprowadzenie).

WYKLAD: Rozpoznanie (ocena sytuacji, zapewnienie bezpieczeristwa, liczba osdb
poszkodowanych, sity i srodki, mechanizm zdarzenia), wezwanie pomocy.
Poszkodowany nieprzytomny bez oddechu prawidtowego. Podstawowe czynnosci
resuscytacyjne (ocena przytomnosci, udroznienie drog oddechowych, ocena

0.15-0.45 oddechu, uciskanie klatki piersiowej, oddechy ratownicze). Automatyczna
defibrylacja zewnetrzna (stosowanie AED). Poszkodowany nieprzytomny
z oddechem prawidtowym (przewracanie z brzucha na plecy, pozycja bezpieczna
na boku). Zakonczenie dziatan.

0.45-1.00 POKAZ: Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u dorostego — pokaz w czasie
rzeczywistym, pokaz z omowieniem.
CWICZENIA: Podstawowe czynnoséci resuscytacyjne u dorostego. ETAP I

1.00-2.00 od ,rozpoznanie” do ,,wezwanie pomocy” — pokaz w czasie rzeczywistym, ¢wiczenia

praktyczne. ETAP Il: od ,rozpoznanie” do ,RKO” (2 serie RKO) — pokaz
w czasie rzeczywistym, ¢wiczenia praktyczne.
2.00-2.15 | Przerwa

POKAZ: Automatyczna defibrylacja zewnetrzna — pokaz w czasie rzeczywistym,

2.15-2.30 L
pokaz z omowieniem.

230-3.20 CWICZENIA: Automatyczna defibrylacja zewnetrzna (2 analizy rytmu serca,
pomiedzy nimi: 1 seria RKO) — pokaz w czasie rzeczywistym, ¢wiczenia praktyczne.
POKAZ: Przewracanie z brzucha na plecy — pokaz w czasie rzeczywistym, pokaz

320335 |? omowieniem. Poszkodowany urazowy, nieprzytomny z oddechem prawidiowym

— postepowanie — pokaz w czasie rzeczywistym, pokaz z omdwieniem. Pozycja
bezpieczna na boku — pokaz w czasie rzeczywistym, pokaz z oméwieniem.
CWICZENIA: Przewracanie z brzucha na plecy — pokaz w czasie rzeczywistym,
3.35-4.05 | cwiczenia praktyczne. Pozycja bezpieczna na boku — pokaz w czasie rzeczywistym,
¢wiczenia praktyczne.

4.05-4.35 | Przerwa

WYKLAD + POKAZY: Rozpoznanie, wezwanie pomocy. Poszkodowany przytomny
— ocena stanu (przytomnos$¢, ABC, wywiad, obserwacja, obrazenia ciata),
postepowanie (dziatania wedtug potrzeb, wsparcie psychologiczne, komfort
termiczny). Nagte zagrozenia pochodzenia wewnetrznego (niedokrwienie miesnia
serca, omdlenie, astma, zadtawienie, cukrzyca, epilepsja, udar mézgu, anafilaksja),
okotourazowe (obrazenia ciafa, uszkodzenia kosci i stawdéw, rany i krwotoki, ciato
obce w ranie, amputacja, oparzenia termiczne, chemiczne, wstrzas urazowy),
Srodowiskowe (zagrozenia zwigzane z dziataniem wysokich temperatur
/przegrzanie, wyczerpanie upatem, wudar cieplny/ i niskich temperatur
/wychtodzenie, odmrozenie/, porazenie pradem, toniecie; ukgszenie, uzadlenie,
ugryzienie), toksyczne(zatrucia). Nagte zagrozenia u dzieci. Pokaz w czasie
rzeczywistym, pokazy z instruktazem, dyskusja.

5.55-6.55 | CWICZENIA: . Zagrozenia pochodzenia wewnetrznego, $rodowiskowe, toksyczne

4.35-5.55

praktyka w ratownictwie medycznym www.pgrm.p!
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— postepowanie — éwiczenia praktyczne: inscenizacje.

6.55-7.05 | Przerwa

POKAZY + CWICZENIA: Zagrozenia okotourazowe — postepowanie — pokazy
z instruktaZzem, ¢wiczenia praktyczne.

ZAKONCZENIE SZKOLENIA (aspekty etyczne, prawne, psychologiczne — dyskusja;
podsumowanie, zakoriczenie).

7.05-7.40

7.40-8.00

praktyka w ratownictwie medycznym www.pgrm.p!
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HPOLSKA GRUPA
ratownictwa medycznego

CZYNNOSCI RATOWNICZE W NAGLYCH ZAGROZENIACH ZYCIA | ZDROWIA

Z ELEMENTAMI RATOWNICTWA DROGOWEGO, WODNEGO, WYPADKOW MNOGICH”

Szczegotowy porzadek szkolenia

DZIEN II
Czas Temat i forma zajec
8.00-8.10 | ROZPOCZECIE Il CZESCI SZKOLENIA ( powitanie uczestnikéw; wprowadzenie).
POKAZ: Postepowanie w wypadku komunikacyjnym. Ewakuacja poszkodowanego
8.10-8.25 |z pojazdu bez sprzetu medycznego. — pokaz w czasie rzeczywistym, pokaz
zZ omdwieniem
CWICZENIA:  Postepowanie w  wypadku  komunikacyjnym.  Ewakuacja
8.25-9.05 | poszkodowanego z pojazdu bez sprzetu medycznego. — pokaz w czasie
rzeczywistym, ¢wiczenia praktyczne
9.05-9.15 | Przerwa
9.15-10.00 POKAZ: Poszkodowany urazowy -— postepowanie z zastosowaniem sprzetu
medycznego (noszy) — pokaz w czasie rzeczywistym, pokaz z omowieniem
10.00-11.45 CWICZENIA: Poszkodowany urazowy — postepowanie z zastosowaniem sprzetu
medycznego (noszy). — cwiczenia praktyczne grupowe
11.45-12.30 | Przerwa
12.30-13.00 | WYKLAD: Wypadek mnogi (zasady postepowania).
13.00-13.20 | POKAZ: Wypadek mnogi. — pokaz w czasie rzeczywistym, pokaz z omowieniem
CWICZENIA: Wypadek mnogi. ETAP I: symulacje na Kartach Cwiczeniowych. — pokaz
w czasie rzeczywistym, cwiczenia praktyczne ETAP Il: ¢wiczenia z udziatem
13.20-15.45 S o ; :
uczestnikéw i instruktoréw jako poszkodowanych. — pokaz w czasie rzeczywistym,
¢wiczenia praktyczne grupowe
15.45-16.00 | ZAKONCZENIE SZKOLENIA (podsumowanie).

praktyka w ratownictwie medycznym

www.pgrm.p!



