®
HPOLSKA GRUPA
ratownictwa medycznego

,PODSTAWOWE CZYNNOSCI RATOWNICZE W ZATRZYMANIU KRAZENIA”

Ramowy porzadek szkolenia

Czas Tresc¢ i forma zajec

0.00-0.20 | ROZPOCZECIE SZKOLENIA

WYKLAD: Rozpoznanie, wezwanie pomocy. Poszkodowany nieprzytomny
0.20-0.50 |bez oddechu prawidtowego. Poszkodowany nieprzytomny 2z oddechem
prawidtowym. Zakoriczenie dziatan.

0.50-1.05 | POKAZ: Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u dorostego.

1.05-1.50 | CWICZENIA: Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u dorostego.

1.50-2.10 |Przerwa

2.10-2.25 | POKAZ: Automatyczna defibrylacja zewnetrzna.

2.25-3.30 | CWICZENIA: Automatyczna defibrylacja zewnetrzna.

POKAZ: Przewracanie z brzucha na plecy. Poszkodowany urazowy, nieprzytomny
z oddechem prawidtowym — postepowanie. Pozycja bezpieczna na boku.
CWICZENIA: Przewracanie z brzucha na plecy. Poszkodowany urazowy,
3.50-4.40 |nieprzytomny z oddechem prawidlowym — postepowanie. Pozycja bezpieczna
na boku.

4.40-5.00 |ZAKONCZENIE SZKOLENIA

3.30-3.50

praktyka w ratownictwie medycznym www.pgrm.p!



®
HPOLSKA GRUPA
ratownictwa medycznego

,PODSTAWOWE CZYNNOSCI RATOWNICZE W ZATRZYMANIU KRAZENIA”

Szczegétowy porzadek szkolenia

Czas Tresc¢ i forma zajec

0.00-0.20 | ROZPOCZECIE SZKOLENIA (rejestracja, powitanie uczestnikow; wprowadzenie).

WYKLAD: Rozpoznanie (ocena sytuacji, zapewnienie bezpieczenistwa, liczba osdb
poszkodowanych, sity i $rodki, mechanizm zdarzenia), wezwanie pomocy.
Poszkodowany nieprzytomny bez oddechu prawidtowego. Podstawowe czynnosci
resuscytacyjne (ocena przytomnosci, udroznienie drog oddechowych, ocena

0.20-0.50 oddechu, uciskanie klatki piersiowej, oddechy ratownicze). Automatyczna
defibrylacja zewnetrzna (stosowanie AED). Poszkodowany nieprzytomny
z oddechem prawidtowym (przewracanie z brzucha na plecy, pozycja bezpieczna
na boku). Zakoniczenie dziatan.

0.50-1.05 POKAZ: Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u dorostego — pokaz w czasie
rzeczywistym, pokaz z omowieniem.
CWICZENIA: Podstawowe czynnoséci resuscytacyjne u dorostego. ETAP I

1.05-1.50 od ,rozpoznanie” do , wezwanie pomocy” — pokaz w czasie rzeczywistym, ¢wiczenia

praktyczne. ETAP Il: od ,rozpoznanie” do ,RKO” (2 serie RKO) — pokaz
w czasie rzeczywistym, ¢wiczenia praktyczne.
1.50-2.10 |Przerwa

POKAZ: Automatyczna defibrylacja zewnetrzna — pokaz w czasie rzeczywistym,

2.10-2.25 L
pokaz z omdwieniem.

5 95-3.30 CWICZENIA: Automatyczna defibrylacja zewnetrzna (2 analizy rytmu serca,
pomiedzy nimi: 1 seria RKO) — pokaz w czasie rzeczywistym, cwiczenia praktyczne.
POKAZ: Przewracanie z brzucha na plecy — pokazy w czasie rzeczywistym, pokazy

3.30-3.50 z omoéwieniem. Poszkodowany urazowy, nieprzytomny z oddechem prawidtowym

— postepowanie — pokazy w czasie rzeczywistym, pokazy z omowieniem. Pozycja
bezpieczna na boku — pokaz w czasie rzeczywistym, pokaz z oméwieniem.
CWICZENIA: Przewracanie z brzucha na plecy — pokazy w czasie rzeczywistym,
3.50-4.40 |<¢wiczenia praktyczne. Pozycja bezpieczna na boku — pokaz w czasie rzeczywistym,
¢wiczenia praktyczne.

ZAKONCZENIE SZKOLENIA (aspekty etyczne, prawne, psychologiczne — dyskusja;
podsumowanie, zakoriczenie).

4.40-5.00

praktyka w ratownictwie medycznym www.pgrm.p!



