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POSTEPOWANIE Z POSZKODOWANYM PRZYTOMNYM

ROZPOZNANIE
Ocena Przy%omnoéci
Ocena ABC

1
Wywiad I Obserwacja
Ocena Obrazen Ciata
WEZWANIEHPOMOCY

Dziatania Weé%rug Potrzeb

Zakonczenie dziatan

ROZPOZNANIE: przedstaw sie, ocen sytuacje, zapewnij bezpieczenstwo, okre$l liczbe o0sob
poszkodowanych, zorganizuj ludzi i sprzet do pomocy, okre$l mechanizm urazu; zawotaj o pomoc.

OCENA PRZYTOMNOSCI: zapytaj; ,Co sie stato?” i potrzasnij za ramiona (jeéli konieczne).

OCEN ABC — FUNKCJI ZYCIOWYCH

A — droznos¢ drég oddechowych (objawy czesciowej niedroznosci drég oddechowych to: chrapanie,
charczenie, bulgotanie, Swist itp. — mogg oznaczac¢ stan zagrozenia zycia lub zdrowia);

B — oddech: spokojny/szybki (ile oddechow / 10 sekund); jesli poszkodowany
ma powyzej 5 oddechdw/10 sekund to moze oznaczac, ze jest w stanie zagrozenia zycia lub zdrowia;
C - krazenie: blados¢ skory, potliwos¢, ostabienie, brak sit... (jesli poszkodowany jest staby, np. nie
jest wstanie nawet Scisng¢ Twojej dloni to oznacza, ze moze by¢ w stanie zagrozenia zycia lub
zdrowia).

WYWIAD I OBSERWACIJA: - zapytaj: ,Co Ci dolega?”, ,Dlaczego Cie boli: uderzytes sie, czy na cos
chorujesz?”; ,Zazywasz jakie$ leki?”, ,Jestes na co$ uczulony?”; ,Styszysz mnie?”, ,Widzisz mnie?”;
obserwuj poszkodowanego — ocen: czy jest Swiadomy, gdzie sie znajduje i ktory jest dzien; zwrdc
uwage na to, co i jak mowi poszkodowany.

OCENA OBRAZEN CIALA: zwré¢ uwage na ewentualne uszkodzenia ciata w obrebie: glowy, szyi,
klatki piersiowej, brzucha, miednicy, korficzyn dolnych, konczyn gérnych, plecow.

WEZWANIE POMOCY: popro$ kogo$ w poblizu, aby zadzwonit pod numer 999 i dokonat zgtoszenia
— jesli nie ma nikogo w poblizu, zréb to sam.

DZIALANIA WEDLUG POTRZEB:

e Ustabilizuj stan poszkodowanego: utdz w odpowiedniej pozycji, zaopatrz ewentualne
obrazenia ciata;

e Wesprzyj psychicznie (rozmawiaj z poszkodowanym: ,pomoc juz jedzie, bede przy Tobie caty
czas, Twoje rzeczy sg bezpieczne, ja je przypilnuje, czy takie co$ zdarzato Ci sie wczesniej?,
jak sobie wtedy poradzites?, moge Ci jeszcze jako$ pomdc?”)

e Zapewnij komfort termiczny (zapytaj: ,jest Ci ciepto/zimno, przykry¢ Cie czyms$?)

ZAKONCZENIE DZIALAN:
o jesli miejsce, w ktdrym udzielasz pomocy stanie sie niebezpieczne wtedy, przerwij czynnosci
i zapewnij bezpieczenstwo;
o jesli poproszg Cie o to stuzby ratownicze przerwij dziatania i przekaz im poszkodowanego.
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